
Jdu na tlakohnětnou masáž poprvé 

Masáž se provádí v lehkém oděvu na zemi na podložce. 

 

Co to znamená lehký oděv? 

Vezměte si slabé bavlněné tričko a slabé bavlněné tepláky nebo elastické kalhoty, pokud 

možno bez kapes a lampasů. Potřebuji totiž pod rukama “cítit” Vaše svaly a oděv ze silnější 

látky nebo kapsy či lampasy mi toto velmi znesnadňují. Hodně klientů si bere slabé bavlněné 

pyžamo, což je pro mne ideální, protože pak velmi dobře poznám, jak svaly reagují. 

Během cca 60-ti minutové masáže ležíte nebo sedíte.  

 

Kontakt:  

Jitka Vaššová 

tel. 604 528 252 

E-mail: vassovaj@seznam.cz 

 

Provozovna: 

Wonkova 432/1b 

50002 Hradec Králové 
 

Masérna se nachází v budově Městské knihovny a tiskárny Garamon (bývalý Vertex), vchod 

ze dvora (ve dvoře bývala prodejna Crater). Vejdete branou do dvora (na bráně je zvonek 

"Masáže"), vlevo uprostřed budovy vedle výtahu vejdete vchodem do tiskárny Garamon (nad 

vchodem je nápis "vchod"). Pak budete pokračovat podle cedulí "masáže" až do 1.patra, kde 

je masérna (v budově se budete držet vpravo). 
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